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　☆保育所の行事、材料等の都合により献立を変更することがあります

米、はるさめ、○ホットケーキ粉、〇油、
○三温糖

たまねぎ、にんじん、ピーマン、ねぎ、
コーン缶

ごはん　野菜ミートボール
コールスローサラダ
トマトスープ

米、じゃがいも、三温糖、マカロニ、マヨ
ネーズ、○小麦粉、○無塩バター、○三
温糖

たまねぎ、ミックスベジタブル、トマト缶、
コーン缶、きゅうり、にんじん、キャベツ、
ほうれんそう、○レーズン

米、三温糖、片栗粉、マヨネーズ、○強力
粉、○無塩バター、○三温糖

こまつな、にんじん、きゅうり、コーン缶、
ねぎ、○かぼちゃ、○バナナ

ごぼう、にんじん、こまつな、○レモン果
汁、○パイン缶

オレンジケーキ
パイン缶

保育乳

豆乳

ゆで中華めん、油、三温糖、片栗粉、はる
さめ、○米

調製豆乳、豚ひき肉、ハム、鶏
ひき肉、○卵

たまねぎ、にんじん、ピーマン、干ししい
たけ、きゅうり、なす、しめじ、○シーク
ワーサー果汁、○パイン缶

ヨーグルトスコーン
バナナ

ねぎ、にんじん、干ししいたけ、きゅうり、
もやし、だいこん、こまつな、みかん缶、
○鮭青菜ふりかけ

ごはん　鮭のタンドリー風
グリーンサラダ
ゆし豆腐

牛乳、鶏もも肉、ひじき、絹ごし
豆腐、カットわかめ

保育乳

豆乳

ジャージャーめん
青菜たまごスープ
みかん缶

鮭青菜おにぎり 牛乳、豚ひき肉、きくらげ、み
そ、テンメンジャン、卵

ホットケーキ
豆乳

レーズンクッキー
みかん缶

シークワーサーケーキ
パイン缶

ドライカレー
わかめスープ

米、パン粉、三温糖、片栗粉、〇ホット
ケーキ粉、○無塩バター、○三温糖

米、パン粉、○強力粉、○無塩バター、○
三温糖

麦ごはん　白身魚のみそマヨ焼き
豆腐と青菜のチャンプルー
五目スープ

調製豆乳、白身魚、きくらげ、
カットわかめ、みそ、○調製豆
乳、○卵

米、押麦、油、片栗粉、三温糖、はるさ
め、ごま油、○ホットケーキ粉、〇三温
糖、○無塩バター

豚ひき肉、カットわかめ、○調
製豆乳

麦ごはん　白身魚のオーロラ焼き
きんぴらごぼう
豆腐のみそ汁

レモンケーキ
パイン缶

調製豆乳、白身魚、豚ひき肉、
ちくわ、ごま、絹ごし豆腐、カッ
トわかめ、油揚げ、みそ、○
卵、○調製豆乳

ごはん　さけのチーズ焼き
麩チャンプルー
アーサ汁

黒糖ちんすこう
黄桃

ごはん　ポークビーンズ
マカロニサラダ
野菜コンソメスープ

かぼちゃスコーン
バナナ

調製豆乳、豚肉、大豆水煮
缶、ハム、絹ごし豆腐、○卵、
○調製豆乳

バナナココアケーキ
オレンジ

保育乳

豆乳

麦ごはん　春雨サラダ
白身魚の甘酢あんかけ
なすのみそ汁

豆乳

保育乳

あわごはん　ヘチマのみそ煮
鶏肉のマーマレード焼き
そうめん汁

😊お 弁 当 日😊

保育乳

保育乳

豆乳

豆乳

豆乳

豆乳

保育乳

保育乳

塩昆布おにぎり

にんじんの蒸しケー
キ
パイン缶

ほうれんそうクッキー
みかん缶

ごはん　さけのクリームシチュー
野菜スープ
みかん缶

ジャムスコーン
バナナ

ごはん　肉じゃが
ブロッコリーツナサラダ
キャベツスープ

麦ごはん　白身魚のオーロラ焼き
もやしときゅうりのごま酢和え
じゃがいものみそ汁

米、じゃがいも、しらたき、三温糖、マヨ
ネーズ、○小麦粉、○無塩バター、○三
温糖

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、きゅう
り、キャベツ、えのきたけ、○ほうれんそ
う、○バナナ、○みかん缶

たまねぎ、にんじん、しめじ、こまつな、
キャベツ、コーン缶、みかん缶、○いち
ごジャム、○バナナ

保育乳

豆乳

豆乳

米、コーンフレーク、マヨネーズ、油、○小
麦粉、○三温糖、○油

ごはん　キャベツとひじき炒め
鶏肉のコーンフレーク焼き
豆腐と青菜のスープ

紅芋ちんすこう
みかん缶

キャベツ、にんじん、赤パプリカ、こまつ
な、ねぎ、○紅芋パウダー、○みかん缶

日付 献立名

野菜ミートスパゲッティ
コンソメスープ
りんご

材料名 （○はおやつの材料）午後おやつ

もやし、きゅうり、にんじん、こまつな、し
めじ、○にんじん、○パイン缶

米、押麦、三温糖、マヨネーズ、じゃがい
も、○ホットケーキ粉、〇三温糖、〇油

午前おやつ

豆乳

スパゲッティ、三温糖、○米 たまねぎ、にんじん、しめじ、りんご、
キャベツ、ほうれんそう、コーン缶

調製豆乳、豚ひき肉、ベーコ
ン、○塩昆布、○ごま

たまねぎ、ほうれんそう、にんじん、キャ
ベツ、コーン缶、しめじ、ねぎ、○オレン
ジ

あわごはん　鶏肉のごまマヨ焼き
ミモザサラダ　しめじのみそ汁

調製豆乳、鶏もも肉、すりご
ま、ハム、絹ごし豆腐、みそ

米、あわ、マヨネーズ、三温糖、○さつま
いも、○油、○三温糖

調製豆乳、白身魚、ハム、すり
ごま、みそ、油揚げ、○卵

調製豆乳、さけ、ベーコン、○
卵、○ヨーグルト

米、じゃがいも、小麦粉、油、○強力粉、
○無塩バター、○三温糖

調製豆乳、豚肉、ツナ油漬缶、
油揚げ、○卵、○調製豆乳

鶏肉の照り焼き丼
野菜春雨スープ

鶏もも肉、ベーコン、きざみの
り、○調製豆乳

米、片栗粉、〇食パン たまねぎ、にんじん、いんげん、キャベ
ツ、だいこん、○いちごジャム

さつまいもポテト
オレンジ

ジャムパン
豆乳

牛乳、ひきわり納豆、しらす干
し、豚肉、木綿豆腐、すりご
ま、カットわかめ、○ツナ油漬
缶、○みそ

米、三温糖、ごま油、片栗粉、○米、〇三
温糖

干ししいたけ、はくさい、キャベツ、こま
つな、にんじん、ねぎ、コーン缶

麦ごはん　白身魚のごまフライ
ねばねばサラダ　大根のみそ汁

牛乳、白身魚、卵、パン粉、ご
ま、カットわかめ、しらす干し、
みそ、○卵、○牛乳

米、押麦、小麦粉、パン粉、油、○ホット
ケーキ粉、〇三温糖、○油

きゅうり、おくら、だいこん、にんじん、こ
まつな、○りんご、○パイン缶

みそおにぎり

りんごの蒸しケーキ
パイン缶

ごはん　しらす納豆　豆腐と豚肉
のうま煮　こまつなのごま和え
和風コーンスープ

ごはん　鮭のパン粉焼き
もずくチャンプルー
青菜のみそ汁　 味付けのり

牛乳、さけ、粉チーズ、もずく、
豚肉、みそ、味付けのり、○
ヨーグルト、○卵、○黒ごま

米、パン粉、油、○強力粉、○無塩バ
ター、○三温糖、○さつまいも

キャベツ、にんじん、もやし、こまつな、し
めじ、ねぎ、○バナナ

さつまいもスコーン
バナナ

調製豆乳、豚ひき肉、卵 米、三温糖、油、○米 こまつな、にんじん、だいこん、干ししい
たけ、オレンジ、○大根葉ふりかけ、○
コーン缶

青菜コーンおにぎり三色そぼろどんぶり
大根スープ
オレンジ

ピーマン、黄パプリカ、にんじん、ごぼ
う、きゅうり、コーン缶、キャベツ、しめ
じ、こまつな、バナナ

マーマレード、へちま、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、○オレンジ

米、マヨネーズ、焼き麩、油、○小麦粉、
○黒砂糖、○三温糖、○油

調製豆乳、さけ、ヨーグルト、ツ
ナ油漬缶、ゆし豆腐、○ヨーグ
ルト、○卵

たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、キャベ
ツ、ほうれんそう、トマト缶、○オレンジ
ジュース、〇パイン缶

調製豆乳、鶏もも肉、厚揚げ、
豚肉、みそ、カットわかめ、○
卵、○調製豆乳

米、あわ、油、干しそうめん、○ホットケー
キ粉、〇黒砂糖、○油

牛乳、豚肉、ハム、みそ、○
ヨーグルト、○卵

たまねぎ、にんじん、こまつな、もやし、
だいこん、ごぼう、ねぎ

黒糖蒸しケーキ
オレンジ

スティックパン
豆乳

しらすおにぎり

ふりかけごはん　鶏のからあげ
ブロッコリーサラダ
ミネストローネスープ

牛乳、白身魚、みそ、木綿豆
腐、ウインナー、花かつお、豚
肉、○しらす干し、○ごま

ごはん　ピーマンの細切り炒め
ごぼうときゅうりのサラダ
キャベツのみそ汁

牛乳、さけ、カッテージチーズ、
あおさ、絹ごし豆腐

豆乳

ごはん　和風スパゲッティサラダ
切り干し大根と豚肉の炒め物
じゃがいもスープ

青菜おにぎり 調製豆乳、豚肉、きくらげ、ツ
ナ油漬缶、絹ごし豆腐、○ごま

米、三温糖、ごま油、サラダ用スパゲッ
ティ、じゃがいも、○米

米、片栗粉、油、○ホットケーキ粉、〇無
塩バター、○三温糖

保育乳

😊お 弁 当 日😊

米、押麦、マヨネーズ、三温糖、ごま油、
○ホットケーキ粉、〇無塩バター、○三温
糖

切り干しだいこん、にんじん、ピーマン、
コーン缶、きゅうり、ねぎ、○大根葉ふり
かけ

鮭青菜ふりかけ、ブロッコリー、コーン
缶、にんじん、たまねぎ、トマト缶、セロ
リ、干ししいたけ、○バナナ、○オレンジ

キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、○もも缶

○調製豆乳 ○スティックパン

牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、
豚肉、○卵、○ピュアココア、
○牛乳

米、押麦、マヨネーズ、油、○米、〇三温
糖

８月 幼児食献立表



  　　　８ 月 離 乳 食 こ ん だ て 表 ①

日 曜

付 日 血や肉となる食物 力や熱となる食物 体の調子をよくする食物

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参大根ﾀﾏﾈｷﾞｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参白菜青菜ﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　　人参青菜大根ﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　　人参青菜ｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　　人参青菜ｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　　人参大根青菜ﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾍﾟｰｽﾄ

★離乳食の段階は目安であり、子どもの成長や発達に合わせてすすめていきます

☆保育所の行事，材料等の都合により献立を変更することがあります

※１６日以降は裏面

５、６か月 頃 ７、８か月 頃 ９か月～１１か月 頃 12か月～１8か月 頃
材料と体内での主なはたらき

　　　　      　一般社団法人希福祉会　ママサポート

2 月

７倍がゆ    豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

７倍がゆ　　豆腐そぼろ煮
野菜柔らか煮　　スープ

スパゲッティ    野菜柔らか煮
コンソメスープ（薄）

ミルク、豆
腐、豚ひき肉

スパゲッ
ティ、三温
糖、米

たまねぎ、にんじん、しめ
じ、キャベツ、ほうれんそ
う、コーン缶

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

3 火

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　魚の煮付け
野菜柔らか煮　じゃがいものみそ
汁（薄）

ミルク、白身
魚、みそ

米、じゃがい
も、ホットケー
キ粉、三温
糖、油

もやし、きゅうり、にんじ
ん、こまつな、しめじ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
にんじんの蒸しケーキ

4 水

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮　キャベツスー
プ（薄）

ミルク、豆
腐、豚肉、豆
乳

米、じゃがい
も、三温糖、
小麦粉、無塩
バター

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、きゅうり、キャ
ベツ、えのきたけ、ほうれ
んそう、バナナミルク

野菜がゆ
ミルク
野菜がゆ

ミルク
ほうれんそうクッキー

5 木

７倍がゆ　　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　さけの煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

さけの豆乳シチュー
野菜柔らか煮　野菜スープ
（薄）

ミルク、さけ、
ヨーグルト

米、じゃがい
も、小麦粉、
無塩バター、
三温糖

たまねぎ、にんじん、しめ
じ、こまつな、キャベツ、
コーン缶、バナナ

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
ソフトクッキー
バナナ（きざみ）

6 金

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　鶏肉の煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　鶏肉の煮付け
野菜柔らか煮　　しめじのみそ汁
（薄）

ミルク、鶏も
も肉、豆腐、
みそ

米 たまねぎ、ほうれんそう、
にんじん、キャベツ、コー
ン缶、しめじ、ねぎ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

7 土

７倍がゆ　　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　鶏肉の煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　鶏肉の煮付け
野菜柔らか煮　野菜春雨スープ
（薄）

ミルク、豆
腐、鶏もも肉

米、片栗粉、
食パン

たまねぎ、にんじん、いん
げん、キャベツ、だいこん

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
スティック食パン

9 月

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮　　コーンスープ
（薄）

ミルク、豆
腐、豚肉、し
らす干し、
カットわかめ

米、片栗粉 干ししいたけ、はくさい、
キャベツ、こまつな、にん
じん、コーン缶、ねぎ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

10 火

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　大根のみそ汁
（薄）

ミルク、白身
魚、カットわ
かめ、しらす
干し、みそ

米、小麦粉、
ホットケーキ
粉、三温糖、
油

きゅうり、おくら、だいこ
ん、にんじん、こまつな、り
んご

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
りんご蒸しケーキ

11 水

７倍がゆ　　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　鶏肉の煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　鶏肉の煮付け
野菜柔らか煮　　豆腐と青菜の
スープ（薄）

ミルク、鶏も
も肉、ひじき、
絹ごし豆腐、
カットわか
め、牛乳

米、小麦粉、
三温糖、無塩
バター

キャベツ、にんじん、赤パ
プリカ、こまつな、ねぎ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ソフトクッキー

12 木

７倍がゆ　　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　さけの煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　さけの煮付け
野菜柔らか煮　　青菜のみそ汁
（薄）

ミルク、豆
腐、豚ひき
肉、豆乳

ミルク、さけ、
もずく、豚肉、
みそ、ヨーグ
ルト

米、小麦粉、
無塩バター、
三温糖、さつ
まいも

キャベツ、にんじん、もや
し、こまつな、しめじ、ね
ぎ、バナナ

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
さつまいもソフトクッキー
バナナ（きざみ）

14 土

13 金

７倍がゆ　　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

ミルク、豚
肉、大豆水煮
缶、豆腐

米、じゃがい
も、小麦粉、
無塩バター、
三温糖

たまねぎ、トマト缶、コーン
缶、きゅうり、にんじん、
キャベツ、ほうれんそう

ミルク
野菜がゆ

米 こまつな、にんじん、だい
こん、干ししいたけ、コー
ン缶

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ煮
野菜柔らか煮　　大根スープ（薄）

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ソフトクッキー

16 月

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮　　野菜コンソメスー
プ（薄）

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ煮
野菜柔らか煮　　わかめスープ

ミルク、豆
腐、豚ひき
肉、カットわ
かめ

米、はるさ
め、ホット
ケーキ粉、三
温糖

たまねぎ、にんじん、ピー
マン、ねぎ、コーン缶

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ホットケーキ



  　　　８ 月 離 乳 食 こ ん だ て 表 ②

日 曜

付 日 血や肉となる食物 力や熱となる食物 体の調子をよくする食物

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　　人参青菜大根ﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

😊　　お弁当日　　😊

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ　人参大根ﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参青菜ｷｬﾍﾞﾂﾀﾏﾈｷﾞﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ  人参青菜ｷｬﾍﾞﾂﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ﾀﾏﾈｷﾞﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾟｰｽﾄ

😊　　お弁当日　　😊

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

豆腐ﾍﾟｰｽﾄ　人参ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾍﾟｰｽﾄ

１０倍がゆ（つぶし）　　だしｽｰﾌﾟ

白身魚ﾍﾟｰｽﾄ 　人参青菜ﾍﾟｰｽﾄ

★離乳食の段階は目安であり、子どもの成長や発達に合わせてすすめていきます

☆保育所の行事，材料等の都合により献立を変更することがあります

21 土

31 火

７倍がゆ    魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯 魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

24 火

月

27

ごぼう、にんじん、こまつ
な

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ホットケーキ

😊お弁当日😊
ミルク

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

５倍がゆ→軟飯　　豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮　　キャベツのみそ
汁（薄）

食パン

ミルク
せんべい

ミルク
せんべい

ミルク
スティック食パン

軟飯→ごはん　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　五目スープ
（薄）

ミルク、白身
魚、みそ、豆
腐、豚肉、し
らす干し

米 たまねぎ、にんじん、こま
つな、もやし、だいこん、ご
ぼう、ねぎ

７倍がゆ　　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５、６か月 頃 ７、８か月 頃 ９か月～１１か月 頃 12か月～１8か月 頃
材料と体内での主なはたらき

　　　　      　一般社団法人希福祉会　ママサポート

17 火

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　なすのみそ汁
（薄）

ミルク、白身
魚、カットわ
かめ、みそ、
豆乳

米、片栗粉、
はるさめ、
ホットケーキ
粉、三温糖

たまねぎ、にんじん、ピー
マン、干ししいたけ、きゅう
り、なす、しめじ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ホットケーキ

18 水

７倍がゆ　　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　豆腐そぼろ煮
野菜柔らか煮　　野菜スープ（薄）

ミルク、豆
腐、豚ひき肉

米、片栗粉、
はるさめ

ねぎ、にんじん、干ししい
たけ、きゅうり、もやし、だ
いこん、こまつな

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

19 木

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　さけの煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　さけの煮付け
野菜柔らか煮　　ゆし豆腐（薄）

ミルク、白身
魚、さけ、ゆ
し豆腐、ヨー
グルト

米、干しそう
めん、ホット
ケーキ粉、三
温糖、油

へちま、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
蒸しケーキ

米、小麦粉、
無塩バター、
三温糖

こまつな、にんじん、きゅう
り、コーン缶、ねぎ、かぼ
ちゃ、バナナ

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
かぼちゃソフトクッキー
バナナ（きざみ）

ミルク、豆
腐、鶏もも
肉、豚肉、
カットわかめ20 金

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　　スープ

５倍がゆ→軟飯　鶏肉の煮付
け
野菜柔らか煮　　　スープ

ミルク、豚
肉、みそ、
ヨーグルト

軟飯→ごはん　鶏肉の煮付け
野菜柔らか煮　　そうめん汁（薄）

😊お弁当日😊 😊お弁当日😊

23

ミルク、白身
魚、さけ、あ
おさ、絹ごし
豆腐、牛乳

米、片栗粉、
小麦粉、無塩
バター、三温
糖

ピーマン、黄パプリカ、に
んじん、ごぼう、きゅうり、
コーン缶、キャベツ、しめ
じ、こまつな、バナナミルク

野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
ヨーグルトソフトクッキー
バナナ（きざみ）

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　さけの煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　さけの煮付け
野菜柔らか煮　　アーサ汁
（薄）

ミルク
野菜がゆ

金

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　鶏肉の煮付
け
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　鶏肉の煮付け
野菜柔らか煮　ミネストローネ
スープ（薄）

７倍がゆ　　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

ミルク
野菜がゆ

５倍がゆ→軟飯　魚の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ソフトクッキー

26 木

米、片栗粉、
ホットケーキ
粉、無塩バ
ター、三温糖

ブロッコリー、コーン缶、に
んじん、たまねぎ、トマト
缶、干ししいたけ、バナナ

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
野菜がゆ
バナナ（きざみ）

ミルク
バナナケーキ

米、小麦粉、
無塩バター、
三温糖

キャベツ、こまつな、たま
ねぎ、にんじん、ねぎ

ミルク
野菜がゆ

軟飯→ごはん　魚の煮付け
野菜柔らか煮　豆腐のみそ汁
（薄）

ミルク、白身
魚、豚ひき
肉、豆腐、
カットわか
め、みそ

米、ホット
ケーキ粉、三
温糖

28 土

😊お弁当日😊 😊お弁当日😊 😊お弁当日😊

ミルク、豆
腐、豚肉

米、じゃがい
も

切り干しだいこん、にんじ
ん、ピーマン、コーン缶、
きゅうり、ねぎ

バナナ

ミルク
バナナ
せんべい

ミルク
バナナ
せんべい

ミルク
バナナ
せんべい

ミルク

ミルク、豆
腐、豚ひき
肉、鶏ひき肉

30 月

７倍がゆ    豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯    豚肉とうふ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん    　豚肉とうふ煮
野菜柔らか煮　　じゃがいもスー
プ（薄）

ミルク、豆
腐、鶏もも
肉、豚肉

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ→おにぎり

米、片栗粉、
ホットケーキ
粉、三温糖

たまねぎ、にんじん、赤パ
プリカ、キャベツ、ほうれ
んそう、トマト缶

ミルク
野菜がゆ

ミルク
野菜がゆ

ミルク
ホットケーキ

25 水

７倍がゆ　　豆腐の煮付け
野菜柔らか煮　　スープ

５倍がゆ→軟飯　豆腐そぼろ
煮
野菜柔らか煮　　スープ

軟飯→ごはん　　豆腐そぼろ煮
野菜柔らか煮　　トマトスープ（薄）
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